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¢ QUE es un programa de monitoreo biolégico?

Un programa de monitoreo bioldgico consiste en la realizacion de una serie de muestreos enfocados a
alglin grupo de seres vivos (e.g., plantas, animales) para determinar la variacion de sus poblaciones a
lo largo del tiempo. Es recomendable que los muestreos se lleven a cabo en diferentes habitats con el
proposito de poder comparar el tipo de especies y sus abundancias entre ambientes distintos. De igual
forma, es conveniente que los muestreos se realicen a lo largo de periodos prolongados (5 afios por lo
menos) para tener una idea mas precisa de la variacion de las poblaciones bioldgicas a lo largo del
tiempo. Los programas de monitoreo son muy Utiles ya que nos facilitan la deteccion de aquellos
factores que amenazan la conservacion de las especies y nos aportan informacién valiosa para la

comprension de la relacién que existe entre los seres vivos y su ambiente.

Los muestreos de aves pueden llevarse a cabo en diferentes tipos de habitats.
a) Cultivo, b) bosque, c) rio, d) colmenar y territorios apicolas.
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¢Por qué monitorear aves?

Las aves son un grupo que ha sido monitoreado ampliamente en diferentes partes del mundo. Esto se
debe a que son animales faciles de ver y escuchar, se encuentran en préacticamente todos los ambientes
y su monitoreo suele ser econdmicamente viable. Nuestro pais alberga una gran cantidad de especies de
aves, las cuales son muy importantes ya que dispersan semillas, polinizan flores y consumen una gran
cantidad de insectos y roedores que podrian convertirse en plaga. Algunas especies de aves también son
utiles como indicadoras de la salud del ambiente ya que responden ante los cambios que ocurren en sus
habitats. Por otro lado, las aves son muy apreciadas desde el punto de vista cultural ya que son
utilizadas por el ser humano como recursos
alimenticios, comerciales, ornamentales,
religiosos, artisticos, medicinales y de
esparcimiento. De esta manera, el monitoreo
enfocado en la conservacion y el conocimiento de

las aves es fundamental para el buen

funcionamiento de los ecosistemas y el bienestar

social de la poblacién humana.
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¢Por qué es util monitorear aves para las comunidades humanas?

Los programas de monitoreo pueden brindar multiples beneficios a las comunidades humanas.

Algunas de las aplicaciones de los programas de monitoreo son:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

la identificacion de los tipos de aves que estan presentes en la regién, asi como los habitats que
utilizan y la temporada del afio en que se les puede observar;

la sensibilizacion de los miembros de la comunidad ante cuestiones ambientales;

el establecimiento de programas ecoturisticos enfocados en la observacion de aves, los cuales
pueden ofrecer una fuente de ingreso para la poblacion humana local,

la determinacion de las tasas de aprovechamiento de aquellas especies que son utilizadas por
la comunidad;

la deteccion de cambios en los tamafios poblacionales de aves ante fendmenos de disturbio,
tanto naturales (e.g., huracanes, sequias, incendios) como antropogénicos (e.g., construccion de
presas, deforestacion, caza);

la determinacion de la vulnerabilidad de las especies de aves y el establecimiento de acciones

encaminadas a su manejo y preservacion;

7) el establecimiento de pautas para la realizacion de actividades agricolas, silvicolas y/o de

aprovechamiento forestal que sean compatibles con la conservacion de la biodiversidad; y

8) su integracion como parte de las actividades recreativas de los miembros de las comunidades

locales.
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¢ Cudles son los objetivos del presente programa de monitoreo de aves?

La Iniciativa de Monitoreo de Aves en Areas bajo Influencia de
Actividades Productivas Promovidas por el Corredor Bioldgico
Mesoamericano-México, es un esfuerzo conjunto de la Comision
Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO), la Iniciativa para la Conservacion de las Aves de

América del Norte (NABCI), el Corredor Bioldgico Mesoamericano-

México (CBM-M) y la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP). De forma
general, este programa busca generar informacion relacionada con la diversidad de las comunidades
de aves en sistemas productivos sustentables (e.g., ecoturismo, ganaderia, manejo forestal,
produccién de café y cacao) incluidos dentro de las regiones del CBM-M (i.e., Chiapas, Campeche,
Yucatan, Quintana Roo, Tabasco), mediante la participacion activa de las comunidades humanas

locales. Particularmente, este proyecto pretende:

1) equipar y capacitar monitores comunitarios de aves en diferentes zonas del CBM-M;

2) implementar una red de monitoreo permanente de aves en las regiones que integran el CBM-M;

3) fomentar sistemas de produccion sustentable que sean competitivos y consistentes con la
conservacion de la biodiversidad;

4) evaluar los impactos que ejercen distintos sistemas productivos sustentables sobre la

biodiversidad para implementar estrategias de conservacion y ajustar procesos productivos;

5) determinar cambios en los tamafios poblacionales de aves que habitan en la region del CBM-M;
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6) identificar especies de aves indicadoras para monitorear sus poblaciones a largo plazo en la
regiones del CBM-M;

7) promover la creacion de una red nacional de monitoreo de especies indicadoras de aves en
sitios clave para la conservacion; y

8) sistematizar la informacion generada por los monitores comunitarios en la plataforma aVerAves

de CONABIO.
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¢, Qué se necesita para ser un monitor comunitario de aves?

La participacion de la gente que vive en los

sitios donde se llevara a cabo el programa de
monitoreo es de suma importancia ya que son

ellos quienes estan diariamente en contacto

con las aves locales, conocen detalladamente
la region, viven cerca de los sitios de
muestreo y estan encargados directamente del

aprovechamiento y la conservacion de los

recursos naturales que existen en las : —
Monitores comunitarios de aves.

localidades de interés. No obstante, debemos

considerar ciertas actitudes y aptitudes con las que deberan contar los monitores comunitarios para
llevar a cabo con éxito su labor. Los monitoreos de aves pueden realizarlos mujeres y hombres, tanto

jovenes como adultos, que cuenten con:

1) gusto por la naturaleza;

2) condicion fisica adecuada, ya que se realizaran largas caminatas matutinas en el campo como
parte de las actividades de muestreo;

3) compromiso con su comunidad, la conservacidn de los recursos naturales y los objetivos del
presente proyecto;

4) actitud responsable para recabar los datos de la forma mas precisa y constante posible;
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5) dedicacién y paciencia para poder memorizar las caracteristicas y los nombres de las diferentes
especies de aves presentes en sus localidades;

6) perseverancia para incrementar su habilidad en el monitoreo de aves mediante una préactica
constante; y

7) disposicion para dedicarle a las actividades de monitoreo algunas mafianas al mes a lo largo de

todo el afo.

¢ Qué equipo necesitamos para muestrear aves?

Para realizar los muestreos de aves es fundamental contar con binoculares, una libreta de campo para
anotar las observaciones realizadas, lapices, un reloj para determinar la duracién del muestreo y la guia
de campo para la identificacion de aves. A continuacion se mencionan algunos puntos relevantes sobre
el manejo de dos herramientas imprescindibles para la observacion e identificacion de aves: los

binoculares y las guias de campo.

Los binoculares

Los binoculares son una herramienta muy importante ya que nos permiten observar a mayor detalle las
caracteristicas fisicas que presentan las aves. Para poder utilizarlos correctamente es necesario saber
algunas cosas sobre ellos. Especificamente, los monitores comunitarios han sido equipados con
binoculares Vortex (8x32) Crossfire para llevar a cabo los muestreos que contempla el presente
programa de monitoreo. En la cara frontal del anillo de enfoque de los binoculares (Figura 1), se puede

leer la inscripcion “8x32”. Esta serie de numeros se refiere a dos caracteristicas que exhiben los

binoculares y que son de gran relevancia para su empleo en la observacion de aves. EI primer nimero
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corresponde al aumento de la imagen producido por las lentes de los binoculares. Asi, los binoculares
proporcionados a los monitores permiten que el ave se vea ocho veces mas cerca (“8x”) de la distancia
real a la que se encuentra del observador. El segundo nimero después de la “x” se refiere al didmetro
en milimetros de los objetivos de los binoculares (Figura 1). El tamafio de los objetivos es importante
ya que determina la cantidad de luz que pasa a través de nuestros binoculares, lo cual a su vez influira

en la calidad de la imagen que observemos.

Ocular

—I Anillo de ajuste de
dioptrias

L Objetivo

Anillo de enfoque

Figura 1l Binoculares Vortex (8x32) Crossfire proporcionados a los monitores
comunitarios. En la imagen se sefialan los nombres de los principales componentes de

los binoculares.
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Todas las personas tienen una capacidad visual diferente. Asimismo, cada uno de nuestros 0jos
posee una facultad distinta para percibir las caracteristicas de los objetos. Por ello, los binoculares
cuentan con un anillo de ajuste de dioptrias (Figura 1) que permite compensar las diferencias antes
mencionadas. Para un buen uso de los binoculares, es necesario ajustar este anillo. Lo primero que se
debe hacer es acomodar los binoculares a la distancia de separacion de los 0jos. Si no usa anteojos hay
que girar los capuchones que cubren los oculares hasta fijar una distancia comoda entre el ojo y las
lentes (Figura 2). En caso de utilizar anteojos, se deberan dejar abajo en su posicién original.
Enseguida, tendré que observar a través de los binoculares y enfocar un objeto cualquiera mediante el
anillo de enfoque, utilizando Unicamente el ojo izquierdo y manteniendo el ojo derecho cerrado.
Posteriormente, observe el mismo objeto empleando so6lo el ojo derecho y mueva el anillo de ajuste de
dioptrias hasta que la imagen aparezca clara. El ajuste del anillo de dioptrias tnicamente lo tendra que
realizar la primera vez que utilice los binoculares. Posteriormente podra observar y enfocar un objeto

Unicamente girando el anillo de enfoque hasta que vea de forma clara la imagen.

Si utiliza anteojos, mantenga el
capuchon de los binoculares abajo (a). En caso
contrario, gire los capuchones hasta el tope como se

muestra en la figura (b).
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Al principio, uno de los mayores retos al utilizar los binoculares es lograr observar a un ave en
movimiento. Se recomienda que, una vez que haya ubicado al ave, acerque los binoculares lentamente
hasta sus ojos sin dejar de observar al organismo. A continuacién Unicamente tendrd que realizar

ajustes menores con el anillo de enfoque para observar claramente al ave.

Los binoculares son una herramienta sumamente fragil, por lo que se recomienda a los
monitores comunitarios cuidarlos en todo momento. Debe considerar que si los tira, aunque sea en una
sola ocasion, es probable que dejen de funcionar adecuadamente. Por esta razon, siempre lleve los
binoculares colgados al cuello cuando los esté utilizando. Asi podra prevenir que su equipo se dafie si
usted resbala o cae. Asimismo, procure no tocar las lentes de los binoculares con los dedos ni con
ningun otro material que no sea una tela suave. Mantenga puestas las tapas de los oculares y de los
objetivos cuando no los use. También es recomendable que los acueste sobre una mesa si no los esta
cargando, o mejor aun, guardelos en su estuche. Los binoculares son muy susceptibles de dafiarse con
la humedad. Por ello, debera protegerlos de la lluvia y de la niebla, ya que si se mojan, sus lentes se
empanaran y le haran dificil la observacion. Finalmente, se sugiere que proteja sus binoculares contra
la arena y el polvo ya que pueden rayar permanentemente las lentes de sus binoculares. Si sus
binoculares se ensucian con este tipo de materiales, sople a las lentes antes de limpiarlas con un pedazo

de tela suave.

Las guias de campo para la identificacién de aves

Las guias de campo son una herramienta esencial para la identificacion de los distintos tipos de aves

que observamos en el campo. En general, las guias contienen ilustraciones o fotografias de las aves que

pueden observarse en determinadas localidades, describiendo ademas las principales caracteristicas




INICIATIVA DE MONITOREO DE AVES EN AREAS BAJO INFLUENCIA DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS PROMOVIDAS POR EL CBM-M

morfologicas que facilitan la identificacion y la diferenciacion de las especies. Una guia de
identificacion de especies es de suma utilidad, pero antes de usarla en el campo es necesario revisarla
exhaustivamente para familiarizarnos con su uso y poder identificar con mayor rapidez a las aves que

veamos.

Existe una gran variedad de guias de campo para

PRINCETON Muuusmmo CHECKUSTS%

caso particular del presente programa de monitoreo, se le ha ® :
proporcionado a los monitores comunitarios la guia de campo 1 I S

de Ber van Perlo, publicada en el afio 2006 y que lleva por

identificar a las especies de aves que viven en México. Para el

of Mexico and

. . . . Central America
titulo en inglés Birds of Mexico and Central America (“Aves de

México y de América Central”). Esta guia incluye a las especies
de aves que se conocen para México, Belice, Guatemala,

Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Panama. Asi, PO

es importante que los monitores comunitarios consideren que
no todas las especies mencionadas por la guia se encuentran en nuestro pais. De esta manera, es
importante revisar los mapas de distribucidn de las especies que se encuentran en la parte final de la
guia para determinar si las especies de aves identificadas habitan o no dentro del territorio nacional
(Figura 3). Por otro lado, cada especie de ave incluida en la guia cuenta con su nombre en inglés,

espafol y cientifico. Con el proposito de uniformizar el uso de los nombres de las aves, se sugiere

utilizar el nombre cientifico al reportar los resultados de los monitoreos.
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La identificacion correcta de las especies observadas es muy importante para el éxito de los
monitoreos de aves. Con el proposito de facilitar la identificacion de aves a los monitores comunitarios,
a lo largo de la realizacion de los talleres de capacitacion de monitores comunitarios de aves se

proporciona una lista de especies que potencialmente pueden ser observadas en cada una de las

regiones del CBM-M.

Al identificar un ave, no

olvide revisar la

— || distribucion de la especie

para determinar si se
encuentra presente en el
area donde esté realizando
\\ los muestreos. Los mapas de
\ﬁ‘ , distribucion de las especies

se localizan en la seccion
Fmm—— ARSI final de la guia de Ber Van
‘ ‘ % A Perlo (2006).
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¢ Qué no debemos olvidar al salir a observar aves?

Al salir a observar aves debemos recordar:

1) cargar todo el equipo necesario para muestrear aves, asi como los aditamentos necesarios para
nuestro bienestar en campo, como por ejemplo un recipiente con agua para beber;

2) utilizar ropa de colores discretos (sin brillo) para evitar ahuyentar a las aves;

3) guardar silencio y caminar sigilosamente para no espantar a las aves;

4) no aproximarse demasiado a aquellas aves que estén cortejando, construyendo nidos o cuidando
pollos para no poner en riesgo su exito reproductivo;

5) cuidar el habitat que estamos muestreando ya que de €l dependen las especies que

monitoreamos.

¢ Como podemos identificar un ave?

La identificacion de aves es una habilidad que requiere tiempo, paciencia y mucha practica. Entre
mayor tiempo le dediquemos, mayor habilidad tendremos para identificar aves. Ya que las aves se
encuentran practicamente en todo tipo de hébitats, podemos poner en practicar esta actividad en el
jardin de nuestras casas, en las tierras de labor, camino al trabajo o en la calle. Cuando se observa un
ave es necesario fijarnos en la mayor cantidad de caracteristicas que presenta para poder determinar de

qué especie se trata sin confundirla con otras. Particularmente es importante observar las caracteristicas

morfoldgicas del ave, como son el color y la forma del pico, el color de las patas, los colores de sus
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plumas, entre otras. Es recomendable ver al ave el mayor tiempo que sea posible antes de buscarla en la
guia de campo. Incluso es de utilidad realizar un dibujo con las caracteristicas que presenta el ave para

después revisar la guia de campo. Para poder realizar una observacion mas detallada de un ave, es

adecuado conocer los nombres de las diferentes partes de su cuerpo (Figura 4).
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Topografia de un ave. La topografia de un ave se refiere al nombre que reciben
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puede variar dependiendo de la especie en cuestion. llustracion adaptada de la Guia de Aves
de Costa Rica, realizada por Stiles, Skutch y Gardner.
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El color del plumaje es uno de los
principales rasgos que se utilizan para
diferenciar entre especies de aves. No obstante,
existen otras propiedades que nos seran de
utilidad durante la identificacion, tales como el
tamano, la silueta, el canto y la conducta que
exhiben los organismos que estamos

observando, asi como el habitat en que se

encuentran. Si bien el tamafio puede ayudarnos
para identificar aves, es necesario tomar en cuenta que las proporciones del ave que estamos
observando pueden ser engafiosas dependiendo de la distancia a la cual nos encontramos. Entonces, es
recomendable tomar como referencia un elemento estatico préximo al individuo que sea posible medir
una vez que el ave se haya retirado. Cuando las aves se encuentran lejos o a contra luz, es dificil
determinar los detalles de sus plumajes. Ante tal circunstancia, su silueta puede facilitarnos la
identificacion de los individuos. La capacidad de identificar un ave a través de su canto es muy
importante, ya que en muchas ocasiones es complicado observar a las especies que son muy
escurridizas o que se encuentran escondidas entre la vegetacion. Para poder realizar la identificacion de
un ave por su canto es necesario salir a escucharlas, poner mucha atencion, ser pacientes y entrenar
arduamente en campo, o bien buscar el apoyo de personas que conozcan los cantos de las aves de la
region. EI comportamiento también es una cualidad que nos serd de utilidad para diferenciar entre

especies, ya que hay conductas que son caracteristicas de ciertos tipos de aves, como por ejemplo el

“picoteo” que realizan los péajaros carpintero. Por ultimo, considerar el hébitat que estamos
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muestreando puede facilitarnos la determinacion de las especies que estamos viendo, ya que algunas

aves estan restringidas a habitats especificos.

Por multiples circunstancias, no siempre es posible la identificacion de las aves que estamos
observando. Cuando nos encontremos ante tal situacién, no hay que desalentarnos y debemos continuar
saliendo a observar aves. Si es posible, es recomendable sacar una fotografia, grabar el canto o dibujar
al ave que no reconozcamos para posteriormente realizar su identificacion mediante la consulta de otras
guias de campo o de personas mas experimentadas en la observacion de aves. Si se dificulta la
identificacion de un ave durante la realizacion de los monitoreos, es necesario incluir este tipo de
registros bajo la inscripcion “especie no identificada” en los formatos de registro de muestreo de aves,

incluyendo también el nimero de individuos no identificados.

Como se menciono anteriormente, la identificacion de aves por medio de los cantos que emiten
es de gran importancia para realizar los muestreos. Asi, se invita a los monitores comunitarios a que
aprendan a escuchar a las aves presentes en su sitio de estudio, con el fin de que sean capaces de

dominar el mayor nimero posible de cantos pertenecientes a distintas especies. Esto facilitara sus

actividades de monitoreo y les brindara grandes satisfacciones personales.
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¢ Qué métodos para muestrear aves contempla el presente programa de monitoreo?

Existe una gran variedad de métodos utilizados para muestrear aves. El presente programa de
monitoreo contempla el uso de dos métodos de muestreo para realizar analisis complementarios sobre
comunidades de aves y poblaciones de especies de aves indicadoras. En primera instancia, el muestreo
enfocado a comprender las comunidades de aves permitird detectar cambios en el nimero de especies y
la abundancia de aves entre distintos tipos de habitats. Posteriormente, a través de los datos obtenidos

durante el muestreo de comunidades de aves, se procedera a elegir aquellas especies de aves que

pueden funcionar como indicadoras, para
después analizar la variacion de sus
abundancias en cada region de estudio. Los
métodos seleccionados para realizar los
muestreos de aves son el método de conteo
por puntos y el de bldsqueda intensiva. Para
llevar a cabo ambos métodos debe

sl CONABIO

considerarse:

1) empezar a observar aves desde la salida del sol hasta 4 horas después, ya que durante este
periodo las aves estan mas activas;

2) muestrear a lo largo de todo el afio para registrar especies residentes y migratorias; y

3) no muestrear cuando la neblina sea muy densa, cuando llueva o cuando la temperatura sea

extrema.
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Conteo por puntos

Esta técnica consiste en identificar y contar aves desde un sitio definido denominado “punto de conteo”
(Figura 5). El punto de conteo abarcara una superficie circular de 25m de radio y dentro del mismo, el
monitor deberé contar todas las aves que vea y escuche a lo largo de un periodo de 5 minutos. Durante
el periodo de muestreo habra que evitar contar en mas de una ocasion a un mismo individuo. Es
necesario especificar en los formatos de registro aquellas aves que fueron observadas Unicamente
sobrevolando el punto de conteo. Una vez pasados los 5 minutos de observacion, el monitor debera
llevar a cabo un nuevo muestreo en un punto de conteo diferente. Ya que la llegada del monitor al
nuevo punto de conteo alterara la actividad normal de las aves presentes en el sitio, es recomendable
que el monitor espere 2 minutos antes de iniciar el registro de aves. Si durante el periodo de muestreo
dentro del punto de conteo fue imposible la identificacion de un ave, al final del mismo se podra seguir

al ave para identificarla.

B

Punto de conteo. El muestreo se
realiza desde un punto fijo por un
periodo de 5 minutos. El radio del
2 5 m area circular abarcada sera de
25m. Se deberan identificar y

contar a todos los individuos de
aves observados y escuchados que
estén dentro del punto. Se debera
evitar contar en mas de una

ocasion a un mismo individuo.
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Para evitar contar a un mismo individuo en puntos de conteo diferentes, los puntos deberén
estar separados entre si por una distancia minima de 250m (Figura 6). Por ello, para establecer la
ubicacion de los puntos de conteo, el monitor tendra que dar 250 pasos amplios a partir del sitio donde
se encuentra un punto de muestreo hasta el lugar donde deberé estar localizado el siguiente. Cabe
recalcar que se debera procurar no contar pasos cuando el camino sea muy sinuoso, ya que esto
provocara que la distancia que separe a los puntos sea menor a los 250m. Por ello, se recomienda dejar
de contar pasos ante la presencia de curvas en los senderos y reanudar el conteo cuando el camino

vuelva a ser recto.

L (]

Ubicacién de los puntos de
conteo. Se deberan dar 250
pasos amplios para determinar
la separacion de los puntos de
conteo que serdn muestreados
(a). Es necesario tener cuidado

de no contar pasos en los

tramos sinuosos del camino, '
puesto que de lo contrario, los
puntos de conteo estaran

separados entre si por una

distancia menor a los 250m (b).

Para ubicar los puntos de conteo se pueden seguir veredas previamente establecidas en los sitios
de muestreo. No obstante, los puntos de conteo deberan establecerse tanto dentro como fuera de los

caminos recorridos. Una vez determinado el sitio que ocupara el punto de conteo, es recomendable
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marcar su centro para encontrarlo con facilidad en visitas posteriores, ya que la ubicacién de los puntos
de conteo Unicamente tendra que realizarse al iniciarse los muestreos de aves. Posteriormente, la
observacion de aves puede llevarse a cabo desde los puntos de conteo previamente establecidos.
Finalmente, se deberén colocar 4 marcas ubicadas a 25m del centro del punto de conteo en direccién de
los cuatro puntos cardinales, con el propésito de asegurarnos de que estemos muestreando adentro de

los 25 m de radio que componen el punto.

Con el proposito de conocer el tipo y el nimero de aves que utilizan cada ambiente presente en
la region, es necesario muestrear un gran nimero de puntos de conteo ubicados en diferentes tipos de
habitats (Figura 7). Por ello, se recomienda ubicar por lo menos 10 puntos de conteo diferentes por
cada tipo de habitat presente en la region. De ser posible, es deseable poner un nimero mayor de
puntos de conteo diferentes por cada tipo de habitat, ya que mientras mas puntos de conteo distintos
sean muestreados, mas completo sera nuestro monitoreo. Los habitats por muestrear pueden incluir

potreros, pastizales, cultivos, zonas de manejo forestal, acahuales, manglares, bosques, selvas y/u otros

sitios que sean de interes para la comunidad.

oo

Mapa que ejemplifica la

distribucion de puntos de
conteo en habitats diferentes.
Se recomienda ubicar por lo
menos 10 puntos de conteo
distintos por cada tipo de
habitat muestreado. 1) Selva,
2) acahual, 3) plantacion

forestal, 4) cultivo de café.
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El muestreo con puntos de conteo debe realizarse a lo largo de todo el afio ya que el tipo de aves
y las actividades que realizan varia entre estaciones. Es recomendable que la secuencia de visita de
cada punto de conteo sea diferente entre dias de muestreo distintos para poder detectar cambios en la
actividad de las aves a lo largo de la mafiana. También es importante que siempre sea la misma persona
quien se encargue de realizar los conteos, ya que cada persona tiene capacidades diferentes para
observar e identificar aves. Para facilitar la anotacion de los datos recabados por los monitores
comunitarios, al final de este manual se incluye un “formato para el registro de aves mediante el

método de conteo por puntos” (Anexo 1).

Blsqueda intensiva

Ya que el muestreo por medio de puntos de conteo no siempre permite registrar a todas las especies de
aves que estan presentes en un sitio, el monitoreo se complementara con el uso del método de busqueda
intensiva. Este método consiste en recorrer un area determinada (conocida como parcela de muestreo)
sin seguir una trayectoria fija para localizar, contar e identificar aves (Figura 8). Para llevarlo a cabo, se
deberan establecer por lo menos 3 parcelas de muestreo de 2 hectéareas cada una en cada tipo de habitat
presente en la region. A lo largo de 20 minutos se recorrera cada una de las parcelas, identificando y
contando a las aves presentes dentro de las mismas. En una mafiana de muestreo se deberan de recorrer
el mayor numero posible de parcelas diferentes durante el periodo de maxima actividad de las aves. Es

importante evitar contar en repetidas ocasiones a un mismo individuo de las aves que se observen

durante la realizacion de los muestreos. Ademas, se deben censar las mismas parcelas a lo largo de todo
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el afio. Para facilitar la anotacion de los datos recabados por los monitores, al final de este manual se @

incluye un “formato para el registro de aves mediante el método de busqueda intensiva” (Anexo 2).

En el método de
bUsqueda intensiva, se
recorre una parcela de

area definida (2

hectareas) para

identificar y contar
aves a lo largo de 20
minutos. Se recomienda
muestrear 3 parcelas
diferentes por cada tipo
de hébitat.

Con el propdsito de que los monitores comunitarios puedan llevar a cabo tanto el conteo por
puntos como las busquedas intensivas para muestrear aves, se recomienda intercalar la aplicacion de
los métodos entre los distintos meses del afio. Para facilitar la organizacion y el desarrollo de las salidas
de campo, al final de este manual se incluye un modelo de cronograma que sugiere la distribucion
anual de los muestreos de aves (Anexo 3). En este anexo se especifica el nimero de dias necesario para
llevar a cabo los muestreos, asi como el nUmero de veces que deberan de ser muestreados tanto los

puntos de conteo como las parcelas de muestreo.
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Y... ¢a ddénde se iran los registros de aves obtenidos por los monitores comunitarios?

Todos los registros recabados por los monitores comunitarios de la region del CBM-M serdn
incorporados al programa aVerAves, el cual estd disponible en la pagina de internet:
http://averaves.org/. Este programa es la version en espafiol de un proyecto desarrollado por el
Laboratorio de Ornitologia de Cornell (E.U.A), la Sociedad Nacional Audubon (E.U.A) y la
CONABIO (México). aVerAves es una herramienta sencilla para permite llevar un seguimiento de las
aves que han sido observadas en cualquier lugar de México o el resto de América del Norte (Canada y
Estados Unidos), brindando informacion util para observadores de aves, cientificos, manejadores de
recursos naturales y conservacionistas de todo el mundo. Con la finalidad de que cada comunidad que
esté participando en el programa de monitoreo tenga libre acceso a los registros de aves que realice, se
creara una cuenta especial para cada comunidad a la cual podran ingresar los monitores comunitarios
participantes en el momento en que asi lo deseen. A través de la cuenta de aVerAves, los monitores
podran observar los datos de las especies de aves que han sido observadas en su region, asi como

aquellas que han sido registradas en otros sitios de México y el mundo.

@ nabci

CONABIO

aVerAves
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¢ Qué otros libros son recomendables para identificar a las aves de México?

Ademas de la guia de campo de Ber van Perlo, existen diferentes publicaciones sobre las aves que estan
presentes en nuestro pais. Asi, cuando sea posible, le sugerimos al monitor comunitario consultar una
guia de aves diferente a la de van Perlo para corroborar la identidad de aquellas aves cuya

determinacion le resulte dudosa. Algunas guias que pueden ser de utilidad son:

1) Aves de Mexico: Guia de campo (en espafiol). Autores: Peterson, R. y Chalif, E. Afio: 2000.
Editorial: Diana.

2) Guia de campo a las aves de Norteamérica (en espafiol). Autor: Kaufman, K. Afo: 2005.
Editorial: Hillstar Editions L.C.

3) Field guide to the birds of North America (en inglés). Autores: Dunn, J. y Alderfer, J. Afio:
2006. Editorial: The National Geographic Society.

4) A guide to the birds of Mexico and Northern Central America (en inglés). Autores: Howell, S.
N. G.y Webb, S. Afio: 1995. Editorial: Oxford University Press.

5) The Sibley guide to birds (en inglés). Autor: Sibley, D. A. Afio: 2001. Editorial: Alfred A.

Knopf.
| O
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¢En donde se puede consultar mas informacién sobre las especies de aves de México?

Para conocer a mayor detalle a las especies de aves mexicanas, se recomienda consultar la Red de
Conocimiento sobre las Aves de México (AVESMX) en la siguiente direccion de Internet: avesmx.net.
AVESMX esta dedicada especificamente a la avifauna de México y contiene datos acerca de todas las
especies conocidas en el territorio nacional, incluyendo fotografias e informacion sobre estatus de
conservacion, endemismo y distribucion de cada especie. Asimismo, brinda informacién relacionada
con la presencia de las especies en los diferentes Estados del pais, biomas, AICAS (Areas de
Importancia para la Conservacion de las Aves) y ANPs (Areas Naturales Protegidas). Los datos
recopilados en este portal son producto del esfuerzo conjunto de la comunidad académica, asi como de

todas las personas dedicadas al estudio de las aves en México y el extranjero.

avesmx.net

LA RED DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS AVES DE MEXICO
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GLOSARIO

A continuacion se explican algunos términos fundamentales relacionados con el estudio y monitoreo de

aves que pueden ser de utilidad para los monitores comunitarios. Las palabras incluidas en el presente
glosario se encuentran marcadas en negritas cuando han sido mencionadas por primera vez a lo largo

del manuscrito.

Abundancia: se refiere al nimero de individuos de aves, ya sea de la misma especie 0 de especies
diferentes.

Comunidades de aves: grupo de poblaciones de distintas especies de aves presentes en un sitio
determinado.

Corredor Bioldgico Mesoamericano (CBM): iniciativa de conservacion de la biodiversidad en zonas
prioritarias que fomenta el conocimiento y uso sustentable de los recursos naturales presentes en
México y Centroamérica. EI CBM en México se desarrolla desde el afio 2001 en los estados de
Chiapas, Quintana Roo, Yucatan, Tabasco y Campeche.

Diversidad: término ecoldgico que considera de manera conjunta al nimero de especies y su
abundancia en un area determinada.

Ecosistema: se refiere al conjunto de organismos, poblaciones, comunidades y su ambiente, asi como a
la relacion que existe entre todos ellos.

Especie: grupo de organismos que son similares entre si de acuerdo a su apariencia, conducta, historia
evolutiva y estructura genética.

Especies indicadoras: especies que son utilizadas para evaluar condiciones ambientales o fendmenos

biologicos dificiles de medir de manera directa.
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Especie migratoria: especie que se desplaza de forma periddica entre regiones diferentes para
completar su ciclo de vida, dependiendo de la estacidon anual o de la disponibilidad de recursos.

Especie residente: especie que completa su ciclo de vida en un mismo lugar durante todo el afio.

Habitat: es el lugar en donde vive un organismo o una poblacion.

Mapa de distribucién: muestra la extension de la superficie geogréafica que ocupa una especie. En los
mapas de distribucion suelen denotarse las areas en donde las especies de aves se reproducen o
invernan.

Morfoldgico: relativo a la forma que exhibe un objeto o individuo.

Muestreo: recopilacion ordenada de datos relacionados con un grupo biolégico con la finalidad de
determinar su estado actual y proyectar su escenario futuro.

Nombre cientifico: esta formado por la combinacion de dos palabras provenientes del griego o del
latin. Su uso nos permite referirnos a una especie por un tnico nombre que puede ser utilizado en
todo el mundo, sin importar la lengua o el pais de origen de quien lo utilice.

Poblaciones de aves: grupo de individuos de aves pertenecientes a la misma especie que habitan un
espacio y tiempo determinados.

Sistemas productivos sustentables: sistemas econdmicamente competitivos y rentables que procuran
la conservacién de los recursos productivos y el mantenimiento del ambiente a largo plazo,
respondiendo a las necesidades de las sociedades humanas locales y contribuyendo a su bienestar.

Tasa de aprovechamiento: es la cantidad de ejemplares, partes o derivados de una especie que se

pueden extraer dentro de un &rea y un periodo determinados para que no se afecte el

mantenimiento del recurso a largo plazo.




Formato para el registro de aves mediante el método de conteo por puntos.

/

-

Estado Municipio Fecha

Localidad

Hora de inicio del muestreo Hora de término del muestreo

Tipo de habitat Vegetacion dominante

Nombre del monitor Pagina__ de /
# PUNTO ESPECIE # INDIVIDUQOS OBSERVACIONES




Formato para el registro de aves mediante el método de busqueda intensiva.

/ Estado

-

Municipio Fecha
Localidad
Hora de inicio del muestreo Hora de término del muestreo
Tipo de habitat Vegetacion dominante
Nombre del monitor Pagina __ de /
# PARCELA ESPECIE # INDIVIDUQOS OBSERVACIONES




IEGIEE  Cronograma modelo para la distribucion anual de los muestreos. El presente cronograma fue elaborado considerando el muestreo de un
nimero maximo de 5 habitats diferentes. En caso de contar con un nimero menor o igual de habitats, se sugiere seguir lo propuesto por este
cronograma. Si se va a muestrear un nimero mayor de hébitats, se recomienda consultar a los coordinadores del taller para organizar los dias de
muestreo. Para llevar a cabo el monitoreo, se deberan muestrear aves durante 4 mafianas al mes. A lo largo de las primeras dos mafanas se utilizara el
método de conteo por puntos, mientras que durante las dos siguientes se realizara blusqueda intensiva. Conteo por puntos: cada mafiana se
muestrearan por lo menos 2 habitats diferentes con 10 puntos de conteo cada uno. En total, se deberd muestrear por lo menos 9 veces cada habitat a lo
largo del afio. Busqueda intensiva: cada mafiana se muestrearan por lo menos 3 hébitats diferentes con 3 parcelas de muestreo cada uno. Se debera

muestrear por lo menos en 14 ocasiones cada habitat a lo largo del afio. Se recomienda ubicar los puntos de conteo y las parcelas en sitios diferentes.

| 1 |
Sep Oct Nov Dic
2 0%
2 A |
Z
W
112 41112]13]4

. Conteo por puntos. Cada cuadro equivale a 10 puntos de conteo.
Busqueda intensiva. Cada cuadro equivale a 3 parcelas de muestreo.
I: Temporada de migracion (muestreo de especies residentes y migratorias). 11: Temporada no migratoria (muestreo de especies residentes).

H: Tipos de habitat. Pueden estar representados por selvas, bosques, acahuales, pastizales, cultivos de cacao, cultivos de café, zonas de produccién maderera, entre otros.
Nota: en la parte inferior de la columna de cada uno de los meses se representan con numeros del 1 al 4 los dias de muestreo correspondientes a cada mes del afio.






